
يكـي از شـايعترين جراحـي هـايي اسـت كـه در تعویض مفصـل 

بخـش ارتوپدي انجام مي گيرد. در جريان تغيير شكل و بيماريهـاي 

مفصـل ممكـن اسـت بـراي كـاهش درد، بهبـود عملكـرد و ثبـات 

 مفاصــل، اقدامات جراحي ضرورت يابد. 

 اقدامات جراحي روي مفاصـل عبارتنـد از: 

 برداشتن بافت هاي مصدوم 

 )ترميم اجزاي آسيب ديده )مثـل تانـدون پاره شده 

  آرتـروز )بـي حركـت كردن مفصل( و آرتروپلاستي )تعويض

 قسمتي از سـطوح مفصـلي و يا كل آن(

 تعویض مفصل

مي گيرد.  تعويض مفصل بيشتر در مفاصل ران، زانو و انگشتان انجام 

مفاصـل پيچيـده تـر )مثـل شـانه، آرنـج، مـچ دسـت و پـا( بـه نـدرت 

تعويض مي شوند. تعويض مفصل معمولاً يك عمل جراحي انتخـابي و 

غير اورژانسي است. . با تعويض مفصل، درد بيمار به مقدار قابـل 

ملاحظـه اي كاهش مي يابـد. ميـزان بهبـود عملكـرد و حركـت 

 .ـه شـرايط بافت نرم و قدرت عضلات بستگي داردمفصـل ب

اكثر مفاصل مصـنوعي از جـنس فلـز يـا پلـي اتـيلن متـراكم هسـتند. 

پروتزهاي انگشتان عموماً از جنس سيلاستيك هستند. بـراي اتصـال 

مفصل مصنوعي به استخوان از نـوعي مـاده سـيماني بـه نام پلي متيل 

ـود كـه خصوصـياتي شـبيه استخوان متـاكريلات اسـتفاده مـي ش

دارد. بيماري زمينه اي مفصل و فعاليت زياد بيمار بعد از عمل باعث 

 .دتخريب زودرس مفصل تعويضي مي شو

اينكه عمل جراحي تعويض مفصل زانو كه براي شما انجام شده است تا 

 چه اندازه اي موفق خواهد بود فقط به مهارت جراح وابسته نيست بلكه

مراقبت هاي بعد از جراحي تاثير بسيار زيادي در سرنوشت تعويض 

بلافاصله پس از انجام جراحي تعويض مفصل زانو بايد  .مفصل دارد

مراقبت هاي خاصي از بيمار را مد نظر قرار داد. مهمترين اين مراقبت 

 : ها عبارتند از

 مراقبت از زخم جراحي

ي و زلالي دارد كه ممكن معمولا زخم جراحي تا چند روز ترشحات آبك

بعد از چند  .است پانسمان را خيس كرده و يا روي پانسمان لكه بيندازد

روز اين ترشحات قطع ميشود. تا وقتي كه پانسمان روي زخم خيس 

فتد نياز است كه تعويض پانسمان در ا وي آن لكه مييا ر شود مي

اگر ترشحات زخم بيش از چند روز  .انجام شودمنظم فواصل زماني 

زرد رنگ يا بودار شد ، غليظ ،طول كشيد يا بعد از چند روز ترشحات

بايد به پزشك معالج اطلاع داد. معمولا بخيه ها بعد از دو هفته خارج 

 .ميشوند

كه بخيه ها خارج نشده  وقتييا تا وقتيكه زخم كاملاً خشك نشده است 

 .با آب تماس پيدا كند محل جراحي اند، اجازه ندهيد

 تورم اندام

در چند ماه اول بعد از عمل مختصري تورم در محل عمل و اندام  

تحتاني وجود دارد كه طبيعي است ولي هر گونه افزايش تورم بايد به 

زيرا ممكن است به علت ايجاد لخته  اطلاع پزشك معالج رسانده شود

 .در عروق ايجاد شده باشد
 

به علت تشكيل لخته در عروق اندام تحتاني باشد  علائم زير ممكن است

 .و با ديدن آنها بايد بلافاصله به پزشك معالج خود مراجعه كرد

 درد پشت ساق 

 قرمزي در پشت ساق 

 ساق يا ران ،تورم پا 

 تنگي نفس ناگهاني 

 درد قفسه سينه بخصوص اگر با تنفس شديدتر شود. 

 چند هفته اول مراقبت هاي پس از تعویض مفصل زانو در 

دقت به موارد زير در چند هفته اول بعد از جراحي مهم بوده و موجب 

 .كاهش بروز عوارض احتمالي ميشود

  وسايلي كه بيشتر مورد نياز است بايد در نزديك محل نشستن

 .بيمار باشد

  صندلي مورد استفاده بايد طوري باشد كه محل نشستن آن

 .مبل راحتي مناسب نيستبالاتر از معمول و كمي سفت باشد. 

 مينشيند لوازم مورد نيازش  در محلي از منزل كه بيمار بيشتر

مثل تلفن، ريموت كنترل ها، راديو، دستمال كاغذي، لوازم 

 .خواندن و نوشتن و داروها را در كنارش بگذاريد

  بيمار بعد از مدتي بايد بتواند براحتي روي صندلي بنشيند و بلند

بايد فعاليت هاي روزانه معمول در منزل را بيمار بتدريج  .شود

وي معمولا بايد بتواند بعد از سه تا شش هفته از  .شروع كند

بعد از  .جراحي فعاليتهاي سبك روزانه خود در خانه را انجام دهد

جراحي تعويض مفصل زانو بايد از انجام ورزش هاي شديد بدني 

وجب اجتناب كرد. خم كردن شديد مفصل زانو ممكن است م

آسيب ديدن آن شود پس بايد از اين كار اجتناب كرد. بطور مثال 

 .استفاده از توالت هاي سنتي بعد از جراحي درست نيست

  بيمار طبق يك برنامه منظم بايد هر روز مقدار معيني البته با نظر

افت راه رفتن پزشك خود در منزل راه برود. بايد هر روز زمان و مس

 .بيشتر شود

 حداقل هر يك ساعت يكبار بلند شده و راه برود بيمار بايد. 

  لباسي پوشيده شود كه جيب هاي بزرگ داشته باشد تا فرد بهتر

 .بتواند لوازم مورد احتياجش را در جيب بگذارد

  چيدمان وسايل داخل خانه را طوري تغيير دهيد تا فرد بتواند

 .راحتتر با واكر يا عصاي زير بغل رفت و آمد كند
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  چند هفته بعد از جراحي بيمار بايد از واكر يا عصاي زير بغل  در

استفاده كند و تا وقتي حركت و قدرت عضلات اطراف مفصل ران 

خوب نشده است احتمال زمين خوردن زياد است و بالا و پايين 

 .رفتن از پله ممكن است خطرناک باشد

 در بالا بهتر است تا چند ماه استفاده از پله را به تعويق بيندازد .

رفتن از پله اول بايد پاي سالم را جلو گذاشته و سپس پاي عمل 

شده را در كنار آن قرار دهد و سپس عصاي زير بغل را جلو بياورد. 

در پايين رفتن از پله اول بايد عصاي زير بغل را در روي پله پاييني 

گذاشته و سپس پاي عمل شده را روي پله پاييني گذاشته و 

 .م را پايين بياوردسپس پاي سال

  بيمار بايد نرمش هايي را كه فيزيوتراپ به وي آموزش داده است

طبق يك برنامه منظم بصورت روزانه انجام دهد. اين نرمش ها 

ابداگر زانوي چپ شما ي حداقل تا دو ماه بعد از جراحي ادامه مي

عمل شده است و اتومبيل دنده اتوماتيك در اختيار داريد ميتوانيد 

فته بعد از جراحي رانندگي كنيد البته به شرطي كه يك ه

داروهايي كه روي هوشياري تاثير دارند مصرف نكرده باشيد. اگر 

هفته بعد از عمل  ۶-۸زانوي راست را عمل كرده ايد راننندگي به 

 .موكول ميشود

  بسته به اينكه كار قبلي فرد با چه اندازه از فعاليت بدني همراه

طول ميكشد تا وي بتواند به ماه نيم تا دو بوده است بين يك و 

 .سر كارش برگردد

  بيمار بايد تغييراتي را در وضعيت محل زندگي ايجاد كرده و بايد

اقداماتي را در منزل انجام دهد تا از زمين خوردن خود جلوگيري 

 كند. 

  بايد در حمام دستگيره هايي روي ديوار نصب شود تا در هنگام

از آنها استفاده كرده و از ليز خوردن جلوگيري تغيير وضعيت 

دو طرف پله ها بايد دستگيره داشته باشد تا بيمار در   .شود

صندلي   .حين بالا و پايين رفتن از پله از آنها استفاده كند

مام فرش هاي لغزنده و د. تمام بايد پايدار باشد و ليز نخورح

ري شوند تا سيم هاي برق رها شده در كف منزل بايد جمع آو

 .احتمال زمين خوردن بيمار كاهش يابد

   يك صندلي مناسب براي بيمار يك صندلي محكم است كه

محل نشيمن آن زياد نرم نباشد و در موقع نشستن روي آن در 

حاليكه كف پاها روي زمين قرار ميگيرد نبايد زانو ها بالاتر از 

اشد و مفصل ران قرار بگيرند. صندلي بايد دو دسته داشته ب

 .پشتي آن محكم باشد

   بيمار بايد هميشه يك بالشت كمي سفت داشته باشد تا روي

صندلي ماشين يا مبل يا صندلي بگذارد بطوريكه زانوهاي وي 

 .قرار بگيرد رانپايين تر از سطح مفصل 

   صندلي بخصوص صندلي كه پشت ميز غذاخوري قرار گرفته

 .باشداست بايد پايه بلندتر از معمول داشته 

   .بايد براي هميشه از توالت پايه دار )فرنگي( استفاده كرد

 .ارتفاع محل نشستن اين توالت بايد كمي بالاتر از معمول باشد

   براي پوشيدن و درآوردن جوراب و كفش بايد از پاشنه كش

 .بلند استفاده شود تا مفصل زياد خم نشود

  كار تا وقتي مفصل مصنوعي در بدن وجود دارد هر وقت

دندانپزشكي براي بيمار انجام ميشود بايد به دندانپزشك خود 

اطلاع دهد تا براي مدتي براي وي داروي آنتي بيوتيك تجويز كند 

چون ميكروب ها ميتوانند در موقع دستكاري محوطه دهان و 

دندان در موقع اعمال دندانپزشكي از راه خون به محل مفصل 

 .فونت كنندمصنوعي رفته و در آن محل ايجاد ع

 :منبع 

 مراقبت هاي پرستاري در بيماري هاي ارتوپدي

جهت كسب اطلاعات بيشتر و پيگيري با واحد ارتقاسلامت 

 بيمارستان امام حسين)ع( تماس حاصل فرمائيد.

341932۸0-02۶ 

 بسمه تعالی

 

 بیمارستان امام حسین)ع(

 زانوتعویض مفصل 

 

 جهت مطالعه عموم مردم

 ارتقاء سلامت بیمارستانواحد آموزش و 

 1405اردیبهشت 

5 
6 1 


